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Mitmach-Region Vocklabruck

Dokumentation , Langer Tisch”
11. Oktober 2025, OKH/Otelo Vocklabruck
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Ziel: Vernetzung Engagierter und Interessierter:
Die Gaste sollen beitragen, eine sichere, regionale, 6kologisch und sozial nachhaltige und vielfaltige Versorgung
mit Lebensmitteln zu ermoglichen.
Die Organisation und Moderation (ibernimmt das Team der ,,Mitmach-Region V6cklabruck”

Gemeinsam Essen, Reden und Zukunft denken beim langen Tisch steht im Vordergrund. Landwirt*innen, Biir-
ger*innen / Konsumenten und engagierten Menschen aus der Region kommen ins Gesprach bei einem langen
Tisch voller ,geistiger Nahrung“ mit folgenden Schwerpunkten

» Das Essen soll in Eigenverantwortung vom Markt der Erde (bis 17 Uhr) oder von zu Hause mitgenommen
werden, fiir Getranke sorgt das Organisationsteam

» Gute Stimmung & inspirierende Gesprache, ein bunter, langer Tisch voller Menschen mit Begeiste-
rung bereichern die Veranstaltung

» Neue Ideen fiir eine regional, nachhaltige Erndhrung, Beschaffung und Kreislaufwirtschaft entwickeln
und Zukunft denken und finden

» Austausch und Reden auf Augenhdhe — Geschichten erzahlen und zuhéren

o |
|

CO-Innovation / LABOR 3: Design Thinking am eigenen Projekt anwenden, Prototyp entwickeln
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Komm vorbed 2um "Marit der Erde’ mit

kBsdichen regionalen Schmanker!

Die Mtmach-Region Vécklabruck ladt um

Anschiuss dozu sein, sich Gder regionale

Lebensmittelbeschaffung Gedanken zu

machen - beim langen Tisch lebendigen

Austausch. Geschichten und ideen

schmieden.

Das Menu ist angenchtet &

Morgen um 16.00

LLanger Tisch”

OKH Vocklabruck
Morgen &m 1600 [+ N 1 Kommentar
wﬂnff Pe) Q
RH Yocklebruck Getiiilt mir Kommentieren

Bewerbung auf Facebook

Rathaus Vocklabruck
2’?“‘ 3sd- @

“ Der Lange Tisch = Gem... Mehr anzeigen

» [

"Langer

PIRyRp——

Tisch"

Bewerbungauf OKH-Homepage

Wobice 41 Ko 2023 m

HERBSTGENUSS

Markt der Erde

VOCKLABRUCK. Der Murkt der
Frde Vocklabrock Wde am
Samstag, 1. Oktober, von 14 bis
17 Ubr zum Bio-Herbstgenuss
2s OKHL

Die Produzenton sind penialich
mitihren solbwt hergestelien Pro-
fukien vor On. Sie kommen |
wsbieoteils aus eisem Umkreis |
08 svr wenigen Kilometem, alle g
whcomutcl siod s busdert  Geusmarkt faste ek
Prozcat rologisch  zartilisct

Xt Show-Food Markt miche
Jen direkten Ausausch rwischen
Aodurenten und Glsten fandem
ind das Bewusstsein 10r gute und
faire Lebensanittel suieken. Das
Angebot roicht von Urget

ke und Produbc wus Alpakawol
le angeboten. Stow-Food.Koch
Florian Bucar aus dem Biohocel
Daberer vad der Kindergasen
Springginker! laden kicine Besu-

wodukicn uher Otwt. und Gefle
wraritaen, ratwbelasens Silie,
Fasige und Schndpse bis hifl
Savertei ghrot, Fermentiectem find
lropthonig. Zimlitzdich weeflen
Bioscifen. Dorisiische Werkflu

Ab 16 Ubr ladt dic Kooperation
100 M Regronen™ 2w
cinem langen Tisch, ber dem Mo
dukte vom Markt und Mitge
beachies  geaneinsam  verkostet
werden konnen.

Bewerbung in Lokalzeitung
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Bewerbung im Kleinstadtbiotop
und an vielen anderen Orten (z.B. Stadtbiicherei,
Bauernladen, etc.)
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@ Veranstalter-Team

M en u . Wir, von der Initiative ,Mitmach-Region

Vécklabruck™ wollen einige Aktionen gegen die

’r~ Aperitif Verletzlichkeit regionaler
Einstimmung, was euch erwarfet: Landwirtschaftskreislaufe anbieten.
Geistige Nahrung am langen Tisch )
Wo: Stiegenaufgang Das Team Kornelia Senzenberger, Franz
Winter, Veronika MuB, Claudia Buchner und
I. Gang: Suppeneintopf Sophie Buchner serviert euch regionale,
} ‘ Kopfe zusammenstecken fiir den wgeistige” Kastlichkeiten,
Ideen-Eintopf rund um Erndhrung

und regionale Kreislaufe ‘ Flr Trinken ist gesorgt, Speisen bitfe selbst
Wo: Vorraum (1. Stock) (vielleicht aus dem Markt) mitnehmen, der
Tisch ist gedeckt @ .

2. Grang: Hauptspeise
Austausch mit und Geschichten Gber
Landwirt®innen & Birger“innen
Wo: Coop Space (I. Stock)
Wann: 17 bis 19 Uhr
Was: Dialogformat & Erkenntnisse

3. Gang: Dessert / Digestif
Gute Stimmung & inspirierende
Gesprache, "gemeinsames Verdauen,,
und Praxisbeispiele
Wo: Gemeinschaftskiiche (1. Stock)

i G 7

Karotten-Lotte

Langer Tisch im Vorraum 1. Stock OKH Geschichtenraum im Coop Space 1. Stock OKH
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Schliisselfragen mit Kopfstand-Methode Dialogformat mit Fishbowl-Methode
1. Gang: Suppeneintopf 2. Gang: Hauptspeise
Képfe zusammenstecken fiir den Ideen-Eintopfrund um Austausch mit und Geschichten iiber
Ernéhrung und regionale Kreisldufe Landwirt*innen & Biirger*innen

Visualisierung Schliisselfragen Dokumentation mit Moderationskarten
Ergebnisse Ergebnisse
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Sichtbarmachung Wanderausstellung und SDG's
Schauturm 6 ,,Esserwisser” der Wanderausstellung
Lebens.Mittel. Wert
SDG-11 Tafel ,Nachhaltige Stddte und Gemeinden”
als A-Stéinder
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Geschichten erzihlen
Lebensgeschichten und Erkenntnisse
von Landwirt*innen & Blirger*innen

Dialog-Moderation im Geschichtenraum
Die Hauptspeise (2. Gang) wird bestellt und gegessen
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Gemeinsames ,Verdauen®
3. Gang: Dessert / Digestif
Gute Stimmung & inspirierende Gesprdche
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Ideesammlung auf Tischdecke geschrieben Clustern von Moderationskarten

Koplssnerremhode vositabrucker Kirmastrategie 2040 weiss

.Kl.imlstmagle Vécklabruck 2040
Stiirkung der b h iti 1im Lebensmittelb

Herausforderung / Problem:

Dtz Merachen ke ten i Supsmore, wel s bequesn ist (Vollso-thment, langs Ofnungazsiten,
Bt et der Auto arreich ber ).
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Umkehrfrage (Auw.-mgsrmgc auf den Kopf stellen):
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Arbeitsbldtter zu Schliiselfragen: Sammeln von Moderationskarten
Ergebnisse von Fishbow!
Regional-macht Resilient
Beteiligung der Bevélkerung (Vécklabrucker Klimarat 2023)
Stdrkung der bestehenden Initiativen im Lebensmittelbereich
(Klimastrategie Vicklabruck 2040)
Innovative klimafreundliche Produktions- und Vertriebswege fiir
landwirtschaftliche Produkte foérdern.
(Osterreichischer Klimarat 2022)

Fotodokumentation Langer Tisch 2025-10-11 final klein Seite 6 von 9



MITMACH
REGION

SDG-Bierdeckel

Langer Tisch im Nachgang Bild-Collage der Veranstaltung

B’stellt is’s! Karotten ohne Marotten — Ein Arbeitsauftrag aus CO-Innovation / LABOR 2 (Dank an Veronika)
,Stell dir vor, du bist eine Karotte...” Wie wiirde die Karotte das System — aus der FoodCoop-Perspektive
beschreiben, in dem sie geerntet, verteilt und gegessen wird — und wen wiirde sie dringend um Hilfe bitten?
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Wesentliche Erkenntnisse in Tabellenform

Langer Tisch 2025-10-11

Auswertung Moderationskarten und Arbeitsblatter

Ziel der Veranstaltung: Vernetzung Engagierter und Interessierter

Gelungen:

» Vorbereitung und pers. Einsatz vom Team ,Mitmach-Region Vocklabruck” (+ Helfer)

» Moderation und Input von Gastredner Wolfgang Loser

» Ergebnis unter dem Motto ,Qualitat vor Quantitat” (ca. 80 Riuckmeldungen/Empfehlungen)

Neutral:

» Besucheranzahl mit ca. 20 Personen

» Synergie mit Markt der Erde

»  Mitwirkung von lokalen Produzent*innen

Verbesserungsbedarf:

» Verhaltnis Bewerbungsaufwand zu tatsachlicher Resonanz (Effektivitdt und Effizienz)

» Beteiligung von Schlisselpersonen (pers. Einladungsgesprache und verbindliche Zusagen)

» Budget fur personelle Aufwendungen (derzeit nur ehrenamtliche Leistungen)

» Weniger Informations- und Arbeitsmaterial (Ubersichtlichkeit bewahren)

Wesentliche Erkenntnisse fiir unsere Initiative ,Mitmach-Region Vocklabruck”

» Info-Kampagnen und Fihrungen von Food Coop und bestehenden, lokalen Lebensmittel-Produzent*innen unterstitzen
(Termine und Inhalte rechtzeitig mit Stadtamt und Ausschuss fir ,Umwelt, Mobilitat, Integration, Asyl und Spielplatze”
abstimmen)

» Lebensmittel-Produzent*innen mit Lehrer*innen und Schuler*innen vom Schulcampus und Don Bosco Schule im Rah-
men der Wanderausstellung fir Austausch und Information zusammenbringen (Mitarbeit bei Workshop's)

» Evaluierung unserer Initiativen ,Langer Tisch” und ,, Wanderausstellung” im Frihjahr 2026 und Vero6ffentlichen der Ergeb-

nisse (ev. Format ,,Mitmachkonferenz”)
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Umfrageauswertung und Literaturhinweise

Umfrage: Interesse an regionalen und

biologischen Lebensmitteln in Vocklabruck
Austug aus Umfrage Stadtamt Vockdabeuck im August 2025

Ausschnitt aus Umfrage bei Konsument*innen Infotisch
Zweidimensionale soziologische Auswertungen Verschieden Prospekte, Materialien und Hinweise

Aufgelegtes Infomaterial:

Handbuch ,Wanderausstellung , Lebens.Mittel.Wert” (ARGE Wanderausstellung)
Broschiire ,,Erndhrung im Klimawandel” (KEM Traunstein)

Broschiire ,Klimastrategie Vocklabruck 2040 (Stadtamt)

Info und Arbeitsblatter ,,Gemeinde Navy” (Agenda Zukunft)

Infomaterial und Veranstaltungsfolder von Food Coop, Slow Food, ...

Broschiire ,,Globale Ziele san ned deppat” (Klimabindnis)

Div. Kinderbicher

Bericht ,Wir ziehen Bilanz VISION 28+“ (Landwirtschaftsministerium)

Organisationsteam:
Kornelia Senzenberger, Claudia Buchner, Veronika MuR, Franz Winter, Sophie.T. Buchner, Clemens Buchner

= 4

=
o

Kostliche Dips mit roter Riibe (vegan), Erdapfelkdse, Krduter und Karottensticks (Dank an Sophie)
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